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 Аннотация.  

 Актуальным направлением психологии является изучение состояние стресса у лиц, 

обучающихся и преподающих в медицинских вузах в условиях пандемии COVID-19. 

 Цель исследования: анализ воспринимаемого стресса у студентов и сотрудников 

научных и образовательных учреждений высшего медицинского образования с оценкой 

влияния перенесенной COVID-19. 

 Материалы и методы: Исследование проведено при использовании интернета (анкета 

размещена на платформе ancetolog.ru) с января по март 2022 год (период продолжающейся 

пандемии COVID-19. Воспринимаемый стресс оценили при использовании шкалы Perceived 

Stress Scale (PSS)-10. Оценка результатов получена на основании анализа 1930 анкет (в том 

числе переболевших инфекцией, вызванной SARS-CoV-2   - 706 респондентов и 1224 

неболевших).  

 Результаты исследования: 

 Низкий уровень стресса был определен у 20,1% студента и 21,5% преподавателей, 

умеренный стресс у 68,2%и 72,2%, а высокий уровень стресса -  11,7 % и 6,3%, 

соответственно. Отмечено, высокий уровень стресса статистически значимо чаще (р≤0,05) 

был выявлен у учащихся. Среди перенесших новую коронавирусную инфекцию высокий 

уровень стресса (11,8%(n=84) был выше в сравнении с не болевшими 6,2%(n=78), р <0,001. 

Переболевшие COVID-19 имели более высокий шанс возникновения выраженного стресса OR 

2,038 (95% ДИ 1,147-2,811, χ2=19,43; р <0,001) 

Заключение: проведенный анализ подтвердил влияние перенесенной инфекции, вызванной 

SARS-CoV-2, на ухудшение психологического благополучия в рамках увеличения 

воспринимаемого стресса среди студентов и преподавателей медицинских ВУЗов в России. 

Важной задачей руководства медицинских образовательных учреждений высшего 

образования должна быть разработка мероприятий, направленных на коррекцию выявленных 

нарушений и поиска показателей, воздействие на которые обеспечит наибольшую 

эффективность позитивных изменений. 

 Ключевые слова: COVID-19, постковид, воспринимаемый стресс, преподаватели, 

студенты. 
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 Введение 

 В прошлом веке была разработана концепция воспринимаемого стресса и введен 

термин «стресс», под которым по настоящее время понимают неспецифическую реакцию 

организма на различные раздражители окружающей среды [1].  

На современном этапе «стресс» воспринимается психологами, нейрофизиологами, 

психиатрами не как угрожающее или опасное явление, а как комплекс когнитивных и 

эмоциональных реакций на ситуацию. В такое определение вложено патогенетическое 

значение многофакторной природы воспринимаемого стресса, включающего не только 

уровень психологического дискомфорта от воздействия стрессора (дистресс), но и степени 

совладения со стрессором, основанного на типе личности, исходного состояния психического 

и психологического функционирования, навыков и механизмов преодоления сложных и 

кризисных жизненных обстоятельств. Реакция, возникающая на воздействие стрессора, 

зависит от двух факторов: характеристик стрессора и объекта воздействия. Известно, что 

восприятие людьми стрессоров зависит от: культурного происхождения, личностных качеств, 

опыта и навыков преодоления трудностей, возраста и коморбида [1,2]. 

Такое понимание «стресса» используют при изучении его отдельных показателей и их 

взаимосвязей [1-3]. 

  В публикациях представлены данные, свидетельствующие на наличие симптомов 

тревоги, депрессии и эмоционального выгорания, сниженного качества жизни, в том числе в 

рамках ее удовлетворенности при наличии высоких баллов воспринимаемого стресса.  

Выявлена корреляция   воспринимаемого стресса с возникновением различных болезней как 

соматических, так и инфекционных, а также отношением к собственному здоровью и 

самооценке [1-3]. 

  Работы последнего десятилетия утвердили идею   влияния стрессоров на показатели 

здоровья, успехи в образовательной и профессиональной деятельности [4]. Показатели 

воспринимаемого стресса частично независимы от показателей психического заболевания, 

установлено, что «психологическое благополучие является важным защитным фактором при 

психических расстройствах, то есть является важным фактором защиты от психических 

заболеваний. Эмоциональные и поведенческие проблемы, которые не являются частью 

диагностированного расстройства, с каждым годом встречаются все чаще, причем их частота 

значительно увеличилась за последние 30 лет, особенно в ассоциации с пандемией COVID-

19» [4,5,6]. «Проблемы, связанные с психическим здоровьем молодежи, могут оказывать 

каскадное воздействие с течением времени на результаты обучения и последующие 

профессиональные результаты, создавая серьезное экономическое бремя» [6]. 

  Студенты и преподаватели медицинских вузов являются особой когортой и, согласно 

данным литературы, подвержены большему стрессу, чем их сверстники в популяции [7]. 

Установлено, что студенты-медики испытывают огромный стресс во время учёбы, а 

наибольший стресс в данной когорте выявлен у менее обеспеченных студентов из-за особых 

социально-экономических и экологических условий [7,8]. 

  Студенты-медики должны справляться с различными видами стресса во время 

профессионального обучения как из-за академической деятельности, так и из-за клинической 

практики [7,9]. В целом, в недавних обзорах были выявлены три основных источника стресса: 

академические стрессоры (давление, связанное с экзаменами, оценками, страх потерпеть 

неудачу в обучении, непрерывная оценочная деятельность, рабочая нагрузка, отношения с 

преподавателями); клинические стрессоры, связанные с клинической практикой (уход за 

пациентами, отношения с медицинским персоналом, недостаток профессиональных знаний и 

навыков, практические задания и рабочая нагрузка); и внешние стрессоры (экономические 

или финансовые проблемы, личные или социальные стрессоры, баланс между домашними и 

учебными делами и т. д.) [9].  

 Важным представляется влияние стресса на состояние здоровья студентов-медиков [7]. 

Так, например, установлено, что студенты-медики более подвержены головной боли, в том 

числе мигрени, особенно в возрасте старше совершеннолетия  и до 25 лет. Цефалгия 

считается серьёзной проблемой здоровья среди студентов из-за её негативного влияния на их 

успеваемость, повседневную деятельность и качество жизни. Образ жизни студентов, в том 

https://aspvestnik.ru/2410-3764/search/authors/view?firstName=%D0%95.&middleName=%D0%90.&lastName=%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%B2%D0%B0
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числе долгие часы работы, учёбы и недостаток сна, связан с усталостью, стрессом и 

тревожностью - распространёнными причинами приступов головной боли [10]. 

 Преподавание представляет собой сложную и напряжённую работу. В когортных 

исследованиях показана взаимосвязь стресса и внутриличностных отношений, установлена 

взаимосвязь ситуативного физиологического стресса и испытываемыми эмоциями 

[11]. Установлено, что подавляющее число преподавателей медицинских вузов страдают от 

синдрома выгорания - «синдрома, возникающего в результате хронического стресса на 

рабочем месте, с которым не удаётся успешно справиться» [12]. Хорошо известно, что 

эмоциональное выгорание широко распространено в профессиях, связанных со стрессом, 

требующих длительного рабочего дня и больших нагрузок, что характерно для 

преподавателей медицинских вузов [12]. 

 Определена особенность преподавания в зависимости от уровня стресса. В 

исследовании Anna-Liisa Jõgi (2023) при участии учителей установлено, что физиологический 

стресс учителя не влияет на методы преподавания. Однако, учителя, сообщившие о меньшем 

уровне стресса, использовали относительно большее количество методов преподавания, 

ориентированных на учащихся, по сравнению с методами, ориентированными на учителя. Эти 

методы оказали незначительное влияние на различия в успеваемости учащихся по математике 

в первом классе. Стресс учителей не оказал прямого или косвенного влияния на навыки 

учащихся [13].  

 Уровень стресса один из наиболее изучаемых показателей психологического 

благополучия и эмоционального состояния. Наиболее часто используемой методикой является 

применение опросника, воспринимаемого стресса-10 Perceived Stress Scale (PSS-10). В ряде 

исследований показано, что уровень воспринимаемого стресса зависит от возраста, страны 

проживания, социального статуса и наличия брака, количества детей. В том, что касается 

занятости, наиболее высокий уровень стресса отмечался среди учащихся и безработных, 

а самый низкий – среди пенсионеров [14]. 

Актуальным представлялось изучение состояние стресса у лиц, обучающихся и преподающих 

в медицинских вузах в условиях пандемии COVID-19. 

 Цель исследования: анализ воспринимаемого стресса у студентов и сотрудников 

научных и образовательных учреждений высшего медицинского образования с оценкой 

влияния перенесенной COVID-19. 

 Материалы и методы исследования: 

 Исследование провели в период продолжающейся пандемии, ассоциированной с SARS-

CoV-2 c января по март 2022года.  Был использован интернет ресурс - платформа 

ancetolog.ru. В исследовании приняли участие как обучающиеся (студенты-медики 4-6 курсов 

медицинских вузов, ординаторы и аспиранты), и профессорско-преподавательский состав 

высших медицинских образовательных учреждений, включая лиц, совмещающих 

преподавательскую и лечебную деятельность. 

 По представленной ссылке перешли 2136 человек, завершили опрос 2102 респондента. 

«Критериями включения в исследование были: возраст 18 лет и старше; принадлежность к 

учащимся в медицинском ВУЗе, сотрудникам медицинских ВУЗов; заполнение анонимного 

онлайн-опросника расценено как добровольное согласие на исследование.  

Критерии исключения из исследования: лица, имеющие другую профессиональную 

принадлежность, заполнение онлайн анкеты менее чем 8 минут, отсутствие четких данных о 

перенесенной COVID-19 или о ее отсутствии.  

 Анкета включала две части: паспортная часть и специальная. Специальная часть 

состояла из блока вопросов, посвященных заболеванию COVID-19 и течению 

поствакцинального периода, а также вопросам, отражающим психологическое благополучие 

респондента. Для оценки воспринимаемого стресса использовалась шкала воспринимаемого 

стресса-10 Perceived Stress Scale (PSS), состоящая из 10 вопросов, ранжированных в две 

субшкалы: противодействие стрессу и перенапряжение. Респонденты оценивали свое 

согласие или несогласие с каждым утверждением по пятибалльной шкале Ликерта от 1 

(«никогда») до 5 («часто»). Вопросы отражали мысли и чувства респондентов за последний 

месяц. Высокий уровень стресса определялся высоким баллом как в целом по шкале, так и по 

субшкалам» [6,15].  

    Из исследования исключены 162 анкеты, анализ проведен у 1930 респондентов.  При 

уточнении данных анамнеза установлено, что перенесли инфекцию, вызванную SARS-CoV-2 -

706 (36,6%), а не болели или затруднились с ответом - 1224 (63,4%) респондентов. В 

исследовании принял участие профессорско- преподавательский состав (n=1184), 

обучающиеся - студенты, ординаторы, аспиранты (n=746). Среди опрошенных преобладали 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=J%C3%B5gi+AL&cauthor_id=35774026
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лица женского пола. Так, в группе преподавателей (средний возраст 41,05±15,11) среди 

завершивших опрос женщины составили 75,0% (n=888) и лишь только четверть опрошенных 

25% (n=296) были мужчинами. Аналогичная ситуация наблюдалась в группе студентов 

(средний возраст 21,22±5,54): 59,7% (n=445) составили женщины, 40,3% (n=301) - 

мужчины.  

Математический анализ   проведен при использовании программы STATISTICA 10.0.  

 Результаты 

 «Определено, что средние баллы по группам статистически значимо не отличались (см. 

табл. 1) 

Таблица 1. 

 

Показатели психологического благополучия (средние значения) 

 

 Показатель Преподаватели 

(сотрудники) 

n=1184 

Студенты (обучающиеся) 

n=746 

P 

Противодействие стрессу 8,53±4,17 8,725±3,35 >0,05 

Перенапряжение 13,90±5,92 13,89±5,59 >0,05 

Воспринимаемый стресс 22,35±7,28 22,61±7,20 >0,05 

 

 Умеренное нервно-психическое перенапряжение зарегистрировали у 352(32,9%) 

преподавателей и 213 (28,6%) студентов, выраженное у 39 (3,6%) и 36 (4,8%) 

соответственно» (см. табл. 2) [6].  

 

Таблица 2. 

Оценка перенапряжения 

 

Должность Баллы Всего 

Профессорско- преподавательский 

состав, сотрудники (n=1184) 

До 16 баллов 752 (63,5%) 

17 -23 балла  389 (32,9%)* 

24-30 баллов 43 (3,6%) 

Студенты, ординаторы, аспиранты 

(n=746) 

До 16 баллов 499 (66,6%) 

17 -23 балла  213 (28,6%)* 

24-30 баллов 36 (4,8%) 

 
 Примечание: * - статистически значимая разница между показателем перенапряжения между 
группой преподавателей и учащихся (р≤0,05) 
 

 «При анализе показателей «Противодействие стрессу» установлена низкая 

устойчивость респондентов к воздействию стрессовой среды и низкая эмоциональная 

выносливость у большинства преподавателей и студентов (94,1 и 95,4% соответственно). 

Выявлено, что низкая вероятность возникновения стресса была зарегистрирована у 1114 

(94,1%) у преподавателей и 711 (95,3%) студентов, высокая вероятность возникновения 

стресса у 70 (5,9%) и 35 (4,7%) соответственно (см. табл. 3)») [6]. 

 

Таблица 3. 

Субшкала противодействие стрессу 

 

Должность Баллы Всего 

Профессорско- преподавательский 

состав, сотрудники (n=1184) 

До 15 баллов 1114(94,1%) 

16 и выше 70 (5,9%) 

Студенты, ординаторы, аспирант (n=746) До 15 баллов 711 (95,3%) 

16 и выше 35 (4,7%) 

 

 При суммировании результатов, направленных на выявлении воспринимаемого стресса, 

обнаружено, что низкий уровень стресса был зарегистрирован у 21,5% преподавателей и 
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20,1% учащихся, умеренный стресс у 72,2% и 68,2% соответственно, высокий уровень 

стресса был зафиксирован у 6,3% и 11,7 %, причем у студентов он был выявлен 

статистически значимо чаще (р≤0,05) (см. табл .4). 

Таблица 4.  

Оценка шкалы воспринимаемого стресса 

 

Должность Баллы Всего 

Профессорско- преподавательский 

состав, сотрудники (n=1184) 

До 16 баллов 254 (21,5%) 

17 -32 балла 855 (72,2%) 

33-50 баллов 75(6,3%)* 

Студенты, ординаторы, аспирант 

(n=746) 

До 16 баллов 150 (20,1%) 

17 -32 балла 509 (68,2%) 

33-50 баллов 87 (11,7%)* 

 
 Примечание: * - статистически значимая разница между показателем перенапряжения между 
группой сотрудников (преподавателей) и обучающихся (р≤0,05) 

 

 Для уточнения влияния перенесенной COVID-19 как фактора, способствующего 

увеличению воспринимаемого стресса, проведена вторичная рандомизация на группы в 

соответствии с перенесенной в анамнезе инфекцией, вызванной SARS-CoV-2.   COVID-19   

оказал влияние на психологическое состояние респондентов, увеличив шанс возникновения 

выраженного стресса. 

 

Таблица 5. 

Показатели воспринимаемого стресса (средние значения ± стандартное отклонение 

 

Показатель Болел COVID-19 до 

опроса 

n=706 

Не болел COVID-19 

до опроса 

n=1224 

P 

Противодействие стрессу 9,06±3,22 8,29±3,36 <0,05 

Перенапряжение 15,22±4,99 12,84±5,52 <0,05 

Воспринимаемый стресс 24,28±6,11 21,13±7,24 <0,05 

 

 «Определено, что среди опрошенных перенесших инфекцию SARS-CoV-2 статистически 

значимо чаще регистрировали более выраженный стресс (высокий уровень стресса) 

(11,8%(n=84) против 6,2%(n=78) не болевших, р <0,001). Перенесенный COVID-19 повышал 

шанс возникновения выраженного стресса OR 2,038 (95% ДИ 1,147-2,811, χ2=19,43; р 

<0,001)» [6]. 

 Обсуждение 

 Полученные нами данные сопоставимы с данными литературы, опубликованными 

зарубежными исследователями при проведении когортных исследований при участии 

студентов, в том числе медиков [16-18]. Установлено, что в периоде обучения студенты 

медики имеют более «высокий уровень тревожности, депрессии и воспринимаемого стресса по 

сравнению со сверстниками, не обучающимися в медицинских вузах [17,18]. Около половины 

студентов-медиков испытывают эмоциональное истощение, симптомы выгорания и депрессии, 

что особенно выражено у студентов младших курсов» [6,19]. Необходимо отметить, что в 

нашем исследовании зарегистрирована более высокая частота респондентов со стрессом, что, 

вероятно ассоциировано с периодом пандемии новой коронавирусной инфекции. 

В исследовании Isla McKerrow et al., посвященному влиянию воспринимаемого стресса на 

физическое и ментальное здоровье, среди студентов медиков (n=146) была выявлена 

сопоставимая частота регистрации стресса. Авторы установили наличие умеренно 

выраженного уровня стресса у подавляющего большинства студентов, который сохранялся с 

течением времени обучения и был ассоциирован со снижением физического здоровья. 

Наравне с этими данными отмечено, что личная эффективность в процессе обучения, была 

связана со снижением показателей воспринимаемого стресса [7]. 

  Интересным представляется исследование Abdullah I Almojali et al. (2017), показавшее 

меньшее, чем в нашем исследовании, частоту стресса (53%) у студентов медиков (n=756), но 

отразившее взаимосвязь плохого качества сна и стресса (p<0,001) [20]. 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6968533/#cit0007
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22McKerrow%20I%22%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Almojali+AI&cauthor_id=28756825
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«Важным аспектом новой коронавирусной инфекции является ее влияние на психологическое 

здоровье в постковидном периоде. Наравне с соматическими и неврологическими 

расстройствами, возникшими после перенесенной инфекции, нередкими являются 

психические и поведенческие нарушения [21]. Установлено, что в периоде постковида 

нередко возникает депрессия, тревога, расстройство адаптации, панические расстройства, 

нарушение и стресс [22]. Мета-анализы свидетельствуют о возможности возникновения 

психологических заболеваний и повышении уровня стресса, ассоциированных с пандемией, 

распространенность которых достигает от 15% до 40%, с вероятностью увеличения их 

возникновения в группах риска [22-25]. Согласно данным ВОЗ показатель депрессии в 

европейском регионе в доковидный период (2017г.) колебался от 3,8% до 6,3%, а в России 

составлял 5,5% от населения» [6,21-24].  

 «Опросы, осуществленные среди преподавателей и медработников в периоде пандемии 

COVID-19, показали популяционную распространенность психических расстройств у данной 

когорты» [21,25-27]. «Полученные нами данные на отдельной когорте российских 

сотрудников были выше, чем в странах Европы и Азии [26] и значительно ниже, чем в ряде 

представленных исследований и обзорах» [6,21,28-30]. Одним из основных аспектов, в связи 

с которым получены различия, мог стать период проведения опроса. Так, в разгар пандемии и 

популяционной изоляции был зафиксирован наивысший уровень воспринимаемого стресса.  

«Результаты нашего опроса свидетельствуют о том, что значительное число преподавателей и 

студентов имеют умеренный уровень воспринимаемого стресса.  В нашем исследовании 

установлено увеличение вероятности возникновения умеренного и высокого стресса после 

перенесенной COVID-19. Полученные результаты согласуются с представленными 

общепопуляционными данными в постковиде.  Нарушение воспринимаемого стресса способно 

повлечь за собой ряд последствий, в том числе, может стать одним из предикторов риска 

возникновения различных инфекционных и неинфекционных заболеваний» [6,21,28-31]. 

 Современные публикации аналогичны нашим данным   по влиянию инфекции на 

возникновение стресса [21,28-31].  

Заключение. Исследование проведено на третьем году пандемии, когда подавляющее 

большинство опрошенных провакцинированны, отмечено смягчение противоэпидемических 

мер - сняты ограничения по передвижению как внутри страны, так и за ее пределами. 

«Несмотря на относительную стабилизацию течения COVID-19 в период опроса, полученные 

нами результаты свидетельствуют о часто встречающемся умеренном и сильном 

воспринимаемом стрессе среди студентов и преподавателей медицинских ВУЗов, 

статистически значимо более выраженном у перенесших COVID-19 в анамнезе» [21]. 

 Полученные данные должны быть учтены руководителями медицинских учебных 

учреждений, во избежание усугубления ситуации.  Понимание этих процессов влечет за собой 

необходимость разработки мероприятий, направленных на коррекцию выявленных нарушений 

и поиска показателей, воздействие на которые обеспечит наибольшую эффективность 

позитивных изменений. 

 Ограничения исследования.  

 Наше исследование имеет ряд ограничений: во-первых, в исследование были 

включены только лица, осуществляющие трудовую и учебную деятельность, то есть не учтены 

лица, находящиеся дома из-за сохранения симптомов в постковидном периоде, в связи с чем 

не представляется возможным экстраполировать полученные данные на всю популяции. В 

ходе исследования мы осуществили изучение влияние инфекции, вызванной SARS-CoV-2 на 

увеличение уровня воспринимаемого стресса студентов и преподавателей. 
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 Abstract. A relevant area of psychology is the study of the state of stress in individuals 

studying and teaching at medical universities during the COVID-19 pandemic. 
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The purpose of the study: analysis of perceived stress in students and employees of scientific and 

educational institutions of higher medical education with an assessment of the impact of COVID-

19. 

 Materials and methods: the study was conducted using the Internet (the questionnaire 

was posted on the ancetolog.ru platform) from January to March 2022 (the period of the ongoing 

COVID-19 pandemic. Perceived stress was assessed using the Perceived Stress Scale (PSS)-10. 

The results were assessed based on the analysis of 1930 questionnaires (including 706 

respondents who had recovered from the infection caused by SARS-CoV-2 and 1224 who had not). 

 Results:low stress levels were detected in 20.1% of students and 21.5% of teachers, 

moderate stress in 68.2% and 72.2%, and high stress levels in 11.7% and 6.3%, respectively. It 

was noted that high stress levels were statistically significantly more often (p≤0.05) detected in 

students. Among those who had recovered from the new coronavirus infection, high stress levels 

were (11.8% (n = 84) was higher compared to those who did not have the disease 6.2% (n = 78), 

p <0.001. Those who had COVID-19 had a higher chance of developing severe stress OR 2.038 

(95% CI 1.147-2.811, χ2 = 19.43; p <0.001) 

 Conclusion: the conducted analysis confirmed the impact of the transferred infection 

caused by SARS-CoV-2 on the deterioration of psychological well-being in the context of an 

increase in perceived stress among students and teachers of medical universities in Russia. An 

important task of the management of medical educational institutions of higher education should 

be the development of measures aimed at correcting the identified violations and finding 

indicators, the impact on which will ensure the greatest effectiveness of positive changes. 

 Keywords: COVID-19, post-covid, perceived stress, teachers, students. 
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