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         Аннотация. В статье приводятся данные связи типов привязанности в диаде «мать —

 ребенок с аллергическим заболеванием» с эмоциональной регуляцией матери и 

психомоторного развития детей раннего возраста с аллергическим 

заболеванием. Целью исследования является изучить особенности привязанности, 
эмоциональной регуляции и психомоторного развития в диаде «мать — ребенок с 

аллергическим заболеванием». Методы исследования: Методика «Незнакомая ситуация» М. 

Эйнсворт, «Шкала поведения» теста Бейли, Методика эмоционального интеллекта Н. Холла, 

разработанная анкета. Проведенное исследование позволило выявить особенности 

привязанности, эмоциональной регуляции и психомоторного развития в диаде «мать —

 ребенок с аллергическим заболеванием». 
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          Введение 

 В современных условиях все чаще обнаруживается рост аллергических заболеваний у 

детей раннего возраста, среди которых наиболее распространены пищевая аллергия и 

кожные проявления аллергии: высыпания и раздражения [1; 2; 3; 4]. Аллергические 

заболевания в раннем возрасте развертывают специфическую картину взаимоотношений 
«мать — дитя»: для детей раннего возраста характерна взаимосвязь нервно-психического, 

физического и соматического здоровья [5]. Одним из самых ранних показателей 

благополучия ребенка рассматриваются отношения привязанности — сильной 
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эмоциональной связи ребенка с матерью, близости с ней [6; 7; 8; 9]. Характер 

эмоциональных отношений ребенка с матерью может говорить об определенных типах 

привязанности: надежная (безопасная), избегающая, тревожно-амбивалентная, 

дезорганизованная привязанность [10; 11]. Нарушение привязанности в раннем детстве 

может прогнозироваться в будущем неблагополучием в психоэмоциональном 

функционировании [12; 13]. Психомоторное развитие составляет развитие психических и 

двигательных процессов в зависимости от возраста, оно отражает становление отделов 

нервной системы, а соответствие возрастным нормативам приобретения навыков служит 

главным критерием здоровья ребенка первых трех лет жизни [14; 15]. Управление эмоциями 

определяется как приспособление изначального эмоционального ответа, которое приводит к 

более адаптивному поведению человека [16]. При изучении эмоционального интеллекта 

рассматривается понимание своих и чужих эмоций, способы управления своим 

эмоциональным состоянием, а также возможность влиять на эмоциональные состояния 

других людей [17; 18]. 

 В рамках клинической психологии на данный момент существует малое количество 

исследований, которые позволяют сделать вывод о соотношении социально-

психологического феномена привязанности к матери, аспектов эмоциональной регуляции и 

факторов соматического здоровья детей раннего возраста. 

 Материалы и методы 

 Исследовательская программа диагностики включала следующие методики: Методика 

«Незнакомая ситуация» М. Эйнсворт, «Шкала поведения» теста Бейли, Методика 

эмоционального интеллекта Н. Холла, разработанная анкета. Методы статистической 

обработки: непараметрический U-критерий Манна — Уитни, корреляционный анализ данных 

методом ранговой корреляции Спирмена, однофакторный дисперсионный анализ ANOVA. 

Статистическая обработка производилась с использованием ЭВМ и пакета программ 

обработки данных «Statistica 12». 

 В исследовании принимали участие 140 человек: основную группу составили 30 детей 

в возрасте от года до трех лет с аллергическим заболеванием (10 девочек и 20 мальчиков) и 

30 их матерей; контрольную группу составили 40 детей в возрасте от года до трех лет без 

аллергических заболеваний (27 девочек и 13 мальчиков) и 40 их матерей. В группу 

аллергических заболеваний, рассматриваемых в работе, вошли: атопический дерматит (L20), 

дерматит, вызванный съеденной пищей (L27.2), аллергический ринит (J30), поллиноз 

(L30.1), крапивница (L50). 

 Исследование проводилось очно, на базе дневного стационара аллергологического 

детского отделения ГБКУЗ ЯО «ЦГБ» г. Ярославля. 

 Результаты исследований 

 На рисунке 1 представлена диаграмма соотношения типов привязанности к матери 

детей раннего возраста в основной и контрольной группах по методике «Незнакомая 

ситуация» М. Эйнсворт в процентах. 

 
Рис. 1.   Соотношение типов привязанности матери в основной и контрольной группах по 

методике «Незнакомая ситуация» в процентах 

  

 В группе детей без аллергического заболевания преобладает надежный тип 
привязанности к матери — 75 %, ненадежный тип составили 25 %, при этом амбивалентно-
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тревожный тип — 10 %, избегающий тип привязанности — 15 %. В группе детей с 

аллергическим заболеванием преобладает ненадежный тип привязанности к матери — 67 %, 

а именно избегающий — 47 %, амбивалентно-тревожный составляет 20 %, а надежный тип 

привязанности — 33 %. 

 
Таблица 1.   Значимые различия для двух исследуемых групп (по методикам «Незнакомая 

ситуация», «Шкала поведения» теста Бейли) 

 
 Примечание:    ** — различия на уровне значимости p < 0,01; 

*** — различия на уровне значимости p < 0,001. 

   
          В группе диады «мать — дитя» с ребенком без аллергических заболеваний детей 

преобладает надежная привязанность к матери (0,75), поскольку мать выступает для 

ребенка гарантом защищенности и всегда может оказать поддержку, а также снять тревогу и 
напряжение. Справедливо и обратное, в группе диад «мать — дитя» с ребенком, имеющим 

аллергическое заболевание, преобладает ненадежный тип привязанности к матери, а именно 

избегающий (0,47) по сравнению с вышеописанной группой (0,15). Так, возможно, мать 

отвергает слишком близкий и интенсивный контакт, при этом чувствуя одновременно 

раздражение и вину, может запрещать себе открытое выражение чувств, поэтому ребенок 

быстро научается успокаивать себя сам, ожидает не помощи, а отвержения со стороны 

родителя, его исследовательская активность протекает автономно, все эти факторы 

формируют стратегию избегания. Показатель «Ориентация/вовлеченность», выше в группе 
диад «мать — дитя» с ребенком без аллергических заболеваний, чем в группе диад «мать —

 дитя» с ребенком, имеющим аллергические заболевания. Это можно объяснить тем, что 

ребенок без аллергии склонен непосредственному контакту с внешними факторами, 

должным образом общается с окружающими, проявляет достаточно интереса к исследуемой 

им ситуации, не ориентируясь на мать в своих действиях и ответах, поскольку надежно 
привязан к ней. Критерий Манна — Уитни показал статистические различия на уровне 

тенденции по критериям «Эмоциональная уравновешенность» и «Моторные функции», что 

говорит о том, что при расширении выборки мы, возможно, получим значимые различия. У 

детей без аллергических заболеваний лучше развивается контакт с внешними факторами, 

они настроены на сотрудничество, эмоциональны, у детей отсутствуют нейромоторные 

нарушения. Напротив, дети с аллергическими заболеваниями могут испытывать трудности к 

адаптации к социальной среде, с развитием крупной и мелкой моторики, общей 

координации. Уровень психомоторного развития ребенка выше (123,95) в группе диад 

«мать — дитя» с ребенком без аллергического заболевания, чем в группе диады «мать —

 дитя» с ребенком, имеющим аллергические заболевания (119,80). Детям без аллергических 

заболеваний мать дает больше возможностей для изучения как окружающего мира, так и 

себя в нем, а также на фоне болезни возможна астенизация общего состояния, и полученные 

результаты можно объяснить влиянием соматического здоровья на развитие ребенка. Ранний 
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возраст — наиболее сенситивный период для развития навыков и умений ребенка, а 

заболевание может стать препятствием для успешного освоения мира вокруг. 

 
Таблица 2.   Результаты расчета значимых различий для двух исследуемых групп (по 

методике «Тест эмоционального интеллекта Н. Холла») 

 
 Примечание: ЭИ — эмоциональный интеллект; * — различия на уровне значимости 

p <0,05; ** — различия на уровне значимости p <0,01; *** — различия на уровне 

значимости p <0,001. 

 

  Показатель «Управление эмоциями матери» значимо выше в группе диад «мать — дитя» 

с ребенком без аллергического заболевания (9,15), чем в группе диады «мать — дитя» с 

ребенком, имеющим аллергическое заболевание (3,13). Матери детей раннего возраста без 

аллергических заболеваний лучше управляют своими эмоциями, проявляют эмоциональную 

гибкость, могут быстро оправиться после неудачи, и при помощи эмоций могут достигать тех 
или иных целей. Критерий Манна — Уитни показал статистические различия на уровне 

тенденции по критерию «Эмоциональная осведомленность». Так, матери детей с 

аллергическим заболеванием испытывают трудности с идентификацией собственного 

эмоционального состояния, им сложнее определить, какую эмоцию или чувство они 

испытывают в данный момент и по какой причине. Напротив, матери детей без 

аллергического заболевания точнее распознают свое внутреннее состояние, связывая его с 

источником возникновения эмоций. Показатели «Самомотивация», «Распознавание эмоций 
других людей» значимо выше в группе диад «мать — дитя» с ребенком без аллергических 

заболеваний, чем в группе диады «мать — дитя» с ребенком, имеющим аллергические 

заболевания. Показатель «Эмпатия» значимо выше в группе диад «мать — дитя» с ребенком 

без аллергических заболеваний, чем в группе диады «мать — дитя» с ребенком, имеющим 

аллергические заболевания. У матерей детей с аллергическими заболеваниями снижено 

распознавание и контроль за собственными эмоциями, они хуже управляют своим 

поведением в связи с неумением управлять своим эмоциональным состоянием. Матери детей 

с аллергическими заболеваниями хуже понимают эмоции других людей, не всегда могут 

оказывать поддержку и сопереживать эмоциональному состоянию другого человека и 

адекватно реагировать на настроения окружающих, а также воздействовать на их 

эмоциональное состояние. Интегративный уровень эмоционального интеллекта в группе 
диад «мать — дитя» с ребенком без аллергического заболевания выше, чем в группе диады 

«мать — дитя» с ребенком, имеющим аллергическое заболевание. Матери с высоким уровнем 

эмоционального интеллекта способны выражать свои эмоции и чувства и брать за них 

ответственность, умеют ими управлять, не испытывают сложностей в идентификации своего 

эмоционального состояния и других людей, поэтому они легче справляются со стрессом, 

уверенно взаимодействуют с окружающими. Напротив, матери детей с аллергическими 

заболеваниями имеют низкий эмоциональный интеллект, им сложнее дается идентификация, 

вербализация и управление собственным эмоциональным состоянием, что может выражаться 

в трудностях преодоления стрессовых ситуаций, в избегании установления близких 

контактов. 
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Таблица 3.   Результаты расчета корреляции рангового порядка Спирмена (по методике 

«Шкала поведения» теста Бейли, «Незнакомая ситуация») 

 
 Примечание: * — уровень значимости p <0,05. 

 

 Надежная привязанность ребенка к матери положительно влияет на эмоциональную 

уравновешенность и моторные функции ребенка с аллергическим заболеванием. 

Справедливо и обратное, амбивалентно-тревожный (ненадежный) тип привязанности к 

матери отрицательно влияет на формирование психомоторного развития (в частности, 

моторных функций) ребенка с аллергическим заболеванием. Так, опыт привязанности 

формируется в раннем возрасте в тесных взаимоотношениях с матерью, и в диаде с 

надежной привязанностью ребенка, мать способствует развитию активности ребенка, 

поощряет адекватное проявление эмоций, настроенность на сотрудничество, что 

стимулирует развитие как эмоциональных качеств ребенка, так и моторных способностей 

ребенка. Склонность ребенка к контакту с внешними факторами, его активность и адаптация 

обуславливают развитие глубоких тесных взаимоотношений, которые выступают гарантом 

защищенности и поддержки, снимая тревогу и напряжения. Напротив, мать, испытывая 

сложности с собственной эмоциональной регуляцией, не имея за собой опыт различного 

эмоционального поведения, может транслировать ребенку свое эмоциональное состояние, 

связанное, в первую очередь, с его диагнозом. В свою очередь, ребенок, находясь в 

симбиозе с матерью, склонен к бурному всплеску эмоций в ситуации с низким стрессом, к 

замедленному психомоторному развитию, в частности неврологических и двигательных 

показателей. 

 

 Таблица 4.   Результаты расчета корреляции рангового порядка Спирмена (по методике 

«Шкала поведения» теста Бейли, «Тест эмоционального интеллекта Н. Холла») 

 Примечание: ** — различия на уровне значимости p <0,01. 

 

  Исходя из таблицы 4, можно сделать вывод, что чем лучше у матери развит 

эмоциональный интеллект, а в частности навык управления собственными эмоциями, тем 

больше ребёнок проявляет интерес к окружающему миру. Мать ребенка без аллергического 

заболевания благодаря развитой саморегуляции эмоционального состояния способна 

подчинить собственные эмоции, а в частности сдерживать сильные аффекты, часто 

негативные, что позволяет ребенку без опасения исследовать мир вокруг. 

 

          На рисунке 2 представлена диаграмма результатов однофакторного дисперсионного 
анализа ANOVA для первой группы (диады «мать — дитя» с аллергическим заболеванием 

ребенка): 
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Рис. 2.   Соотношение показателей методик «Шкала поведения» теста Бейли и «Незнакомая 

ситуация» М. Эйнсворт в группе диады «мать — дитя» с аллергическим заболеванием 

ребенка 
 Примечание: * — различия на уровне значимости p <0,05. 

 
  В соответствии с рисунком 2, в группе диады «мать — дитя» с аллергическим 

заболеванием ребенка по фактору «Моторные функции» присутствует существенная 

значимость различий (p <0,05) между группой с надежной привязанностью к матери и 

группами с амбивалентно-тревожным и избегающим типами привязанности. Детям, имеющим 

аллергическое заболевание, которые не ожидают помощи от матери или, напротив, не 

оставляют ее ни на секунду, мать, вероятно, предоставляет меньше возможностей для 

освоения окружающего мира, беспокоясь за его соматическое состояние. 

 На рисунке 3 представлена диаграмма результатов однофакторного дисперсионного 

анализа ANOVA для второй группы (диады «мать — дитя», имеющей ребенка без 

аллергических заболеваний): 

 
Рис. 3.   Соотношение показателей методик «Незнакомая ситуация» М. Эйнсворт и «Шкала 

поведения» теста Бейли диады «мать — дитя», имеющей ребенка без аллергических 

заболеваний 
 Примечание: *** — различия на уровне значимости p <0,001. 
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  В соответствии с рисунком 3, уровень психомоторного развития значимо сильнее 
влияет на надежную привязанность ребенка к матери. В том случае, когда в диаде «мать —

 дитя» с младенчества установлены формы близкого контакта для помощи ребенку 

регулировать чрезмерное возбуждение, на соответствующее норме развитие психомоторных 

навыков ребенка влияют нормальные показатели его общей сензитивности и 

физиологического тонуса, отсутствие общего напряжения. Мать, стимулирующая проявления 

безопасной привязанности, предоставляет своему ребенку развитие игровых, танцевальных, 

спортивных движений, то есть любого опыта для развития физического «Я» ребенка. Ранний 

возраст характеризуется стремлением к исследованию окружающего мира и проявлению 

самостоятельности, и в случае безопасной привязанности чувство беспокойства ребенка 

быстро снимается в контакте с матерью, что стимулирует продолжение (а не уход от) 

исследовательской деятельности. При установленной надежной привязанности мать 

способна отслеживать свободное исследовательское поведение ребенка без вмешательства в 

его активность, что ведет к свободному развитию психомоторных функций у детей. 

 Обсуждение результатов 

 Прогноз детей с аллергическими заболеваниями и надежной привязанностью к 

матери, которая имеет высокий уровень эмоционального интеллекта, наиболее благоприятен 

для дальнейшего сопровождения и лечения ребенка. Именно данная категория пациентов 

имеет более позитивный сценарий для развития психических и моторных функций уже в 

дошкольном возрасте. При выявлении неблагоприятного типа привязанности к матери или 

задержки в психомоторном развитии ребенка раннего возраста требуется дальнейшая 

диагностика с целью выявления областей психического функционирования, расположенных 

в зоне потенциального риска, и дальнейшей работы с детьми и их родителями. Мишени 

работы с матерью могут заключаться в информировании и обучении для формирования 

здоровых и наполненных взаимоотношений с ребенком, поскольку именно «отношение 

содержит потенциалы нарушений развития ребенка» [19, с. 7]. По результатам 

проведенного исследования были разработаны рекомендации для матерей, имеющих 

ребенка с аллергическим заболеванием, которые касаются аспектов взаимодействия и 

эмоционального принятия. 

 

 Выводы 

 Привязанность детей с аллергическим заболеванием имеет свои особенности по 

ненадежному типу, а именно по избегающему типу привязанности. Дети с аллергическим 

заболеванием демонстрируют в поведении избегание и подавление выражения сильных 

эмоций (в частности негативных) для сохранения близости с матерью, сталкиваются с 

затруднениями в овладении предметной деятельностью, склонны к избеганию общения с 

окружающими, не всегда способны к адаптации в изменяющихся условиях. 

 Дети с надежной привязанностью к матери активны, эмоциональны, беспрепятственно 

исследуют окружающий мир благодаря поддержке и чувстве защищенности, которые 

гарантируются матерью. Дети раннего возраста без аллергических заболеваний имеют более 

высокий уровень психомоторного развития. Вероятно, им предоставляется больше 

возможностей для самостоятельного развития и исследования окружающего мира, и, 

следовательно, формирования психических и моторных функций в соответствии с нормой. 

Можно предположить, что матери детей с аллергическим заболеванием проявляют больше 

беспокойства к состоянию ребенка, тем самым ограничивая степень самостоятельной 

деятельности. 

 Эмоциональная регуляция ребенка с аллергическим заболеванием связана с 

эмоциональной регуляцией матери, что подтверждается результатами корреляционного 

анализа. Чем лучше у матери развит эмоциональный интеллект, и в частности умение 

контролировать и подчинять собственные эмоции, тем больше ребенок проявляет интерес к 

окружающему миру, эмоциональную уравновешенность и адаптацию к среде. 

 Матери детей с аллергическими заболеваниями имеют низкий интегративный 

показатель эмоционального интеллекта, а выраженной особенностью эмоционального 

интеллекта является низкий уровень эмоциональной регуляции. Матери детей с 

аллергическими заболеваниями отличаются эмоциональной ригидностью, трудностями 

распознавания эмоций, что снижает возможность произвольного управления собственным 

эмоциональным состоянием. 

 Тип привязанности ребенка к матери связан с эмоциональным и психомоторным 

развитием ребенка раннего возраста, что подтверждается результатами корреляционного 

анализа. Чем надежнее привязанность, тем выше уровень психомоторного развития, 
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эмоциональная уравновешенность ребенка, что прослеживается у детей раннего возраста 

вне зависимости от исследуемого нами соматического статуса. 
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Abstract. The article presents data on the connection between attachment types in the 

mother-child dyad with an allergic disease and the emotional regulation of the mother and the 

psychomotor development of young children with an allergic disease. The purpose of the study is 

to study the characteristics of attachment, emotional regulation and psychomotor development in 

the mother-child dyad with an allergic disease. Research methods: "Unfamiliar Situation" Method 

by M. Ainsworth, "Behavior Scale" of the Bayley Test, "Experience of Close Relationships" Method 

by K. Brennan and R.K. Fraley, N. Hall's Method of Emotional Intelligence, developed 

questionnaire. The study made it possible to identify the characteristics of attachment, emotional 

regulation and psychomotor development in the mother-child dyad with an allergic disease. 

Keywords: early childhood, attachment to the mother, emotional intelligence, allergic 

diseases, psychomotor development of the child 
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