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В память о коллеге: посвящается Елене Юрьевне Балашовой 
  

(27.01.1961 – январь 2026) 

  

     В конце января 2026 года оборвалась жизнь нашей замечательной коллеги и друга, 

клинического психолога и нейропсихолога, настоящего ученого, прекрасного преподавателя, 

человека редкой профессиональной и личностной цельности. У Елены Юрьевны было много 

планов в научной работе и в жизни. 

     Елена Юрьевна выросла в Москве в интеллигентной семье, где главными ценностями были 

книги, образование в различных областях науки и искусства.   

После окончания школы с 1978 года Е.Ю.  сначала работала в МГУ им. М.В.Ломоносова, а 

потом училась на факультете психологии в этом вузе. В 1985 году она окончила вечернее 

отделение факультета психологии МГУ имени М.В. Ломоносова. В годы учебы Е.Ю. на 

факультете психологии преподавали и определяли «научный дух» классической психологии 

московской школы А.Н. Леонтьев, А.Р.Лурия, Б.В.Зейгарник и другие наши учителя.  
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Рис 1. А.Н.Леонтьев (1903 — 1979)    Рис 2. Б.В.Зейгарник (1900-1088)    Рис 3. А.Р.Лурия (1902-1977) 

 

     Вся дальнейшая профессиональная жизнь Елены Юрьевны была связана с Московским 

Университетом и коллективом кафедры нейро- и патопсихологии факультета психологии МГУ, 

на которой она работала до конца жизни. Коллеги отмечали, что она была по-настоящему 

командным человеком — поддерживала коллегиальные связи, развивала научную 

кооперацию, оставалась надёжным и внимательным партнёром в совместной работе.      

Ученое звание доцента ей было присвоено в 2002 году, и с этого времени до конца Е.Ю. 

работала в должности ведущего научного сотрудника кафедры нейро- и патопсихологии 

факультета психологии МГУ имени М.В.Ломоносова.  

     Важной частью профессиональной деятельности Е.Ю. была ее многолетняя работа по 

совместительству в ФГБНУ «Научный центр психического здоровья» в должности старшего 

научного сотрудника лаборатории медицинской психологии. С 1992 года до 2012 г. 

Н.К.Корсакова возглавляла отдел медицинской психологии (затем отделение нейро- и 

патопсихологии) в «Научном центре психического здоровья» Рис.4.  

 

 
 

Рис. 4. Н.К. Корсакова (1938-2025) 

 

    В это время под руководством Натальи Константиновны начал проводился широкий круг 

научных исследований с применением нейропсихологического подхода к изучению 

когнитивной сферы при психических заболеваниях. Е.Ю. активно участвовала в научной 

работе лаборатории, работала в клинике НЦПЗ с пациентами геронтологического отделения, 

собирая материал для своей диссертации. 
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Рис.5. Е.Ю.Балашова (1961-2026) 
 

 
 

Рис.6 Отдел медицинской психологии (ФГБНУ НЦПЗ) 
 

     В 1995 году Елена Юрьевна защитила диссертацию на соискание ученой степени 

кандидата психологических наук по медицинской психологии на тему «Нарушения 

пространственных функций при сосудистых и атрофических деменциях позднего возраста» 

(под научным руководством доц. Н.К. Корсаковой).  

    В дальнейшем в 2016г. под научным руководством Елены Юрьевны ее аспиранткой Л.И. 

Микеладзе была защищена диссертационная работа на тему «Восприятие времени при 

аффективных расстройствах в позднем возрасте».  

     Научные интересы Е.Ю. не ограничивались исследованиями в области нейропсихологии 

старения, она также по совместительству много лет работала в Психологическом институте 

РАО в должности ведущего научного сотрудника лаборатории психологии подростка (под 

руководством проф. Т.Д.Марцинковской). 

       С самого начала научной и практической работы в клинической психологии и 

нейропсихологии Елене Юрьевне были свойственны подлинный интерес к человеку, 

любознательность, применение широкого круга знаний в работе с пациентами. Она умела 

выстраивать коллегиальные отношения с врачами, её нейропсихологические заключения 

ценились в клинической работе. 

      Елена Юрьевна была блестящим лектором и докладчиком, неоднократно выступала на 

конференциях и форумах Всероссийского и Международного уровня, умела ясно, убедительно 

и увлечённо говорить о сложных проблемах клинической психологии и нейропсихологии. 
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Рис.7. Е.Ю.Балашова (2025) 
 

     На факультете психологии МГУ раскрылся педагогический талант Елены Юрьевны, она 

обладала высокой культурой речи, была прекрасным лектором и автором курсов 

«Клиническая психология и геронтология», «Нейропсихология перцептивных процессов и 

внимания», «Нейропсихология памяти», «Нейропсихологическая диагностика», вела 

семинарские занятия по курсам «Клиническая психология» и «Нейропсихология», 

профессиональные супервизии по нейропсихологии, руководила курсовыми и дипломными 

работами.  

     Отдельного упоминания заслуживает многолетняя работа Елены Юрьевны (2000-2016 гг.) 

в качестве учёного секретаря диссертационного совета на факультете психологии. Многие с 

благодарностью вспоминают такие ее качества как дисциплинированность, знание 

формальных процедур, искреннюю готовность помочь диссертантам, поддержать и вселить 

уверенность в трудный момент. Елена Юрьевна была членом редколлегий журналов 

«Психологические исследования» и «Новые психологические исследования». 

Главными темами в научной работе Е. Ю. были исследования особенностей психической 

деятельности при нормальном (успешном) и патологическом старении, проблемы возрастных 

перестроек психического отражения пространства и времени, которые она изучала в 

контексте нейропсихологического и культурно-исторического подходов к исследованию 

психической деятельности.  Ею получены интересные данные об особенностях  

соавторстве с коллегами). Еленой Юрьевной было также написано 113 статей по ключевым 

вопросам нейропсихологии старения и клинической психологии. 

пространственной памяти при нормальном старении и при деменциях позднего возраста, о 

возрастных перестройках пространственной организации произвольных движений, об 

изменениях восприятия и переживания времени при депрессиях позднего возраста, о 

репрезентациях пространства и   времени в разных периодах онтогенеза. 

Хорошо известны, неоднократно переиздаются и востребованы не только психологами ее 

книги «Неуспевающие дети: нейропсихологическая диагностика младших школьников», 

«Нейропсихологическая диагностика в вопросах и ответах», «Геронтопсихология, 

нейропсихологический синдром нормального старения», комплекс «Нейропсихологическая 

диагностика. Классические стимульные материалы»   
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Рис.8. Научные труды Е.Ю. Балашовой 

 

          Елена Юрьевна имела много увлечений и интересов — это музыка, живопись, 

прикладное искусство, классическая литература, фотография, искусство стран Востока, 

ювелирное искусство. Она щедро делилась знаниями в этих областях с близкими и коллегами, 

увлекала своими рассказами и фотографиями после многочисленных путешествий, которые 

были ее особой страстью.  

  

 
 

Рис. 9. Е. Ю.Балашова, Т.Д.Марцинковская, И.Ф.Рощина на выставке в Новом Иерусалиме 
(2021) 

 

    В 2004 г. Е. Ю. была награждена Юбилейным нагрудным знаком «250 лет МГУ им. М.В. 

Ломоносова»; в 2011 г. ей присвоено почетное звание «Заслуженный научный сотрудник 

Московского университета». 14 февраля 2026 года на 1 симпозиуме «Национальной 

Ассоциации Нейропсихологов: в ногу со временем» ее труд был отмечен медалью «За вклад в 

развитие нейропсихологии» (посмертно).  
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Рис. 10. В. А. Садовничий и Балашова Е.Ю. (МГУ, 2011) 

 

 

 
 

Рис. 11. Н. К.Корсакова и Е.Ю. Балашова (2021) 
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Рис. 12. Ф. С. Сафуанов и Е.Ю.Балашова на конференции к 125-летию Б.В.Зейгарник, 
«Зейгарниковские чтения. Клиническая психология в современном мире: вызовы и ресурсы» 

(2025) 
 

 
 

Рис. 13. Медаль «За вклад в развитие нейропсихологии» (2026) 
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 Уход такого человека — тяжёлая утрата для нашей науки, клинической практики и 

всех, кому посчастливилось работать и общаться с ней. Уверена, что Елену Юрьевну с 

теплыми чувствами и благодарностью долго будут помнить коллеги, ученики и друзья. 
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