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Аннотация.  

В статье представлены результаты изучения материнского отношения к ребенку 

раннего возраста в связи с личностными характеристиками и опытом собственных детско-

родительских отношений женщины.  В исследовании приняли участие 40 женщин, средний 

возраст матери 34,5 года, средний возраст ребенка 26,5 месяцев. Использовались: Шкала 

материнской привязанности к ребенку в постнатальный период (J.Condon, 1998), Опросник 

детско-родительского взаимодействия, ОДРЭВ (Е.И. Захарова, 1997), Тест отношений матери, 

ТОМ (В.О. Аникина, М.Е. Блох, С.С. Савенышева, И.В. Грандилевская, 2021), Биографический 

опросник BIV, (Bottscher, Jager, Lischer, 1976), Опросник привязанности к маме в детстве 

(модификация Н.В. Матушевской, 2005).  Результаты: в целом, исследуемая группа женщин 

характеризуется положительными характеристиками материнского отношения и 

взаимодействия со своими детьми раннего возраста. При этом, женщины, демонстрирующие 

неоптимальный тип материнского отношения, достоверно чаще оценивают свой опыт детско-

родительских взаимоотношений как более неудовлетворительный и тревожный в сравнении с 

женщинами, имеющими оптимальный тип материнского отношения. Анализ взаимосвязей 

показал, что чем выше у матери неуверенность в себе, трудности в оценке и поддержании 

социальных контактов, низкая устойчивость к стрессовым нагрузкам, тем ниже показатели 
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постнатальной привязанности, что в свою очередь снижает качество взаимодействия с 

ребенком.   

Ключевые слова: материнское отношение, дети раннего возраста, личностные 

характеристики матери, опыт детско-родительских отношений. 

Исследование выполнено при поддержке гранта РНФ №25-28-00699 

Для цитаты. Латария К.И., Блох М.Е. «Материнское отношение к ребёнку раннего 

возраста в связи с личностными характеристиками матери и её опытом детско-родительских 

отношений.» // Медицинская психология в России: сетевой науч. журн. 2025. T. 17. №4(89). 

С. 52-58. https://doi.org/10.24884/2219-8245-2025-17-4-52-58 

 

Введение 

Динамичные процессы трансформации родительства, обусловленные экономическими, 

культурными, государственными, социальными, психологическими, ценностными факторами, 

приводят к созданию новых моделей детско-родительских отношений, которые могут иметь 

как негативную, так и позитивную стороны, могут разнонаправленно влиять на развитие и 

психическое здоровье как ребенка, так и самого родителя [1], что диктует необходимость 

изучения психологических аспектов материнской сферы женщины. В зарубежной и 

отечественной психологии описаны различные факторы, участвующие в становлении и 

развитии материнства, большое значение придается феномену материнского отношения. 

Материнское отношение выражается в психологической связи матери и ребенка, в действиях, 

реакциях и переживаниях, формирующихся под влиянием культурных моделей материнского 

поведения, собственной жизненной истории матери, личностных и психологических 

особенностей матери и ребенка [2]. Большое значение в формировании материнского 

отношения имеют взаимоотношения матери с окружающими ее людьми, наличие или 

отсутствие поддержки с их стороны, качество отношений с близкими, так в исследовании 

Poulsen H., Hazen N. отмечает, что супруги с надежным типом привязанности, гармоничными 

отношениями демонстрируют наибольшую эмоциональную вовлеченность по отношению к 

своему ребенку и более высокое качество ухода за ним [3], при этом в исследовании 

материнского отношения в период пандемии Савенышевой С.С., Василенко В.Е. при 

тенденции к ситуативной тревожности отмечается более низкая привязанность матери к 

ребенку [4]. Важную роль играют психологические особенности самой женщины, ее 

эмоциональное состояние, личностные характеристики, способность к адаптации, самооценка 

и др. [5, 6, 7]. В своем исследовании Ослон В.Н. и др. выявили ряд характеристик, 

позволяющих матерям успешно воспитывать детей, таких как высокий уровень 

эмоционального интеллекта, экстраверсия, сознательность, уступчивость, социальный 

интеллект, макиавеллизм и нарциссизм [8]. В зарубежных исследованиях отмечается, что 

личностные характеристики, например, нейротизм матери могут являться предикторами 

развития депрессии и влиять на качество взаимодействия матери со своим ребенком [9, 10]. 

Также большую роль играют установки относительно родительства и опыт взаимодействия с 

собственной матерью [11,12]. В своих исследованиях, посвященных формированию 

материнской позиции, Филиппова Г.Г., Чистякова Ю.С. отмечают, что воспитанию ценностного 

отношения к материнству способствует множество факторов, среди них особая роль отводится 

родовой семье, в которой воспитывалась будущая мать [13,14].  

Плешкова Н.Л., Филиппова А.В. в своем исследовании выявили, что матери, 

описывающие свои отношения с собственными матерями в детстве как эмоционально 

холодные, враждебные, в которых присутствовало физическое и эмоциональное насилие, 

имеют избегающий паттерн привязанности [15]. Касьяник П.М., Галимзянова М.В.  и др. 

предполагают, что на возникновение особенностей переживания и поведения человека в 

стрессовых ситуациях может оказывать влияние полученный в процессе жизни опыт, который 

основывается на самых ранних периодах развития во взаимодействии с собственными 

родителями и впоследствии формируется в ранние дезадаптивные схемы [16, 17]. 

Цель данного исследования: изучить особенности материнского отношения к 

ребенку раннего возраста в связи с личностными особенностями и опытом собственных 

детско-родительских отношений женщины.  

Выборку составили 40 матерей, проживающих в г. Санкт-Петербурге, чьи дети 

находятся в возрастном диапазоне от 12 до 36 месяцев, средний возраст ребенка 26,5 

месяцев, из них 22 девочки и 18 мальчиков.  Средний возраст женщин 34,5 года. Все 

женщины имеют высшее или среднее специальное образование, находятся в браке. 
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Методы исследования.  

Для изучения материнского отношения и взаимодействия со своим ребенком раннего 

возраста были использованы: Шкала материнской привязанности к ребенку в постнатальный 

период (J.Condon, 1998), Опросник детско-родительского взаимодействия, ОДРЭВ (Е.И. 

Захарова, 1997), Тест отношений матери, ТОМ (модификация Теста отношений беременной 

(Добряков И.В.) в авторстве В.О. Аникина, М.Е. Блох, С.С. Савенышева, И.В. Грандилевская, 

2021), для изучения личностных характеристик и опыта собственных детско-родительских 

отношений матери использованы: Биографический опросник BIV, (Bottscher, Jager, Lischer, 

1976), Опросник привязанности к маме в детстве (модификация «The Experiences in Close 

Relationships-Revised (ECR-R) – Questionnaire» (Fraley, Waller, Brennan) Н.В. Матушевской, 

2005). Статистическая обработка: сравнительный анализ с применением Т-критерия 

Стъюдента и корреляционный анализ с критерием r-Спирмена. 

Результаты исследования. 

Данная выборка показала достаточно благоприятную картину: по результатам теста 

отношений матери (ТОМ)  у 47% женщин оптимальный тип материнского отношения, у 53%  – 

смешанный, включающий в себя компоненты игнорирующего, тревожного, эйфорического и 

депрессивного типов; высокие значения по шкалам методики постнатальной привязанности; а 

также эмоционального взаимодействия матери и ребёнка (ОДРЭВ), особенно по шкалам 

безусловного принятия 4,4(0,5), стремления к телесному контакту 4,3(0,5) и оказание 

эмоциональной поддержки ребенку 4,1(0,5); достоверных различий в группах оптимального и 

смешанного типа материнского отношения не выявлено. Субъективная оценка собственного 

опыта детско-родительских отношений по результатам методики BIV по всей выборке выявила 

наличие синдрома семейного дефицита (значения шкал Семейная ситуация, оценивающая 

взаимодействие с родителями в детстве и Стиль воспитания, оценивающая воспитательные 

стратегии родителей, оказались выше нормативных значений 5,7(1,7) и 5,97(1,6), что 

свидетельствует о неудовлетворительных взаимоотношениях с родителями и неврозогенном 

стиле воспитания), при этом группа женщин со смешанным типом материнского отношения 

достоверно более негативно оценивает свой опыт взаимоотношений с родителями (6,5(1,3) 

против 4,8(1,3) при  p = 0,001). Данные опросника «Привязанность к маме в детстве» во всей 

выборке демонстрируют средневыраженные показатели – тревога 3,2(1,5), избегание 

3,6(1,6); в группе со смешанным материнским отношением по сравнению с группой с 

оптимальным отношением тревога достоверно выше (3,8(1,6) против 2,6(1,3) при p=0,019). 

В результате корреляционного анализа были получены многочисленные связи 

характеристик материнского отношения, взаимодействия с ребенком и личностными 

характеристиками женщин. Так, качество постнатальной привязанности напрямую связано со 

способностью воспринимать состояние ребенка (r=0,617 при p<0,01), пониманием причин 

состояния ребенка (r=0,576 при p < 0,01), чувствами, возникающими при взаимодействии с 

ребенком (r=0,690 при p<0,01), безусловным принятием (r=0,489 при p<0,01), отношением к 

себе как к родителю (r=0,431 при p<0,01), эмоциональным фоном взаимодействия (r=0,697 

при p<0,01), оказанием эмоциональной поддержки (r=0,443 при p<0,01), умением 

воздействовать на состояние ребенка (r=0,629 при p<0,01); отрицательно связано с 

некоторыми личностными характеристиками (BIV): силой Я (r=-0,359 при p<0,05), оценкой 

влияния внешних факторов (r=-0,468 при p<0,01), социальной активностью (r=-0,470 при 

p<0,01) и психофизической конституцией (r=-0,324 при p<0,05). Таким образом, чем выше 

привязанность к ребенку в постнатальный период, тем лучше мать чувствует, принимает и 

понимает своего ребенка, более позитивно воспринимает свое взаимодействие с ним, 

оказывает ему поддержку и умеет воздействовать на его состояние; чем выше неуверенность 

в себе, трудности в оценке и поддержании социальных контактов, низкая устойчивость к 

стрессовым нагрузкам, тем ниже показатели постнатальной привязанности.   

Уровень тревоги в отношениях с собственной матерью (по данным Опросника 

привязанности к маме в детстве) напрямую связан с субъективной оценкой семейной ситуации 

в детстве (r=0,702 при p<0,01), оценкой воспитательного поведения родителей (r=0,697 при 

p<0,01), нейротизмом (r=0,431 при p<0,01) и психофизической конституцией (r=0,451 при 

p<0,01), то есть чем более женщина испытывает тревогу в отношениях с матерью, тем более 

негативно она оценивает свой опыт отношений с родителями в детстве, тем более 

эмоционально лабильна и неустойчива к стрессу. Уровень избегания в отношениях с 

собственной матерью прямо коррелирует с субъективной оценкой семейной ситуации в 

детстве (r=0,656 при p<0,01), оценкой воспитательного поведения родителей (r=0,730 при 

p<0,01), с социальным напряжением (r=0,381 при p<0,05) и трудностями в социальных 

контактах (r=0,450 при p<0,01), то есть чем больше избегания в отношениях с матерью, тем 



   Медицинская психология в России www.mprj.ru т. 17, № 4(89) 2025 

   Meditsinskaya psikhologiya v Rossii www.mprj.ru t. 17, № 4(89) 2025 

 55 

более негативно женщина оценивает свой опыт отношений с родителями в детстве, имеет 

больше трудностей в социальных отношениях.  

Сила Я (BIV) имеет отрицательные связи с такими характеристиками эмоционального 

взаимодействия с ребенком (ОДРЭВ) как: чувства возникающие во время взаимодействия с 

ребенком (r=-0,345 при p<0,05), отношение к себе как к родителю (r=-0,536 при p<0,01), 

эмоциональный фон при взаимодействии (r=-0,388 при p<0,05), оказание эмоциональной 

поддержки (r=-0,337 при p<0,05), умение воздействовать на состояние ребенка. Шкала 

Социальное положение имеет отрицательные корреляции со способностью воспринимать 

состояние ребенка (r=-0,359 при p<0,05), отношением к себе как к родителю (r=-0,516 при 

p<0,01), эмоциональным фоном при взаимодействии (r=-0,551 при p<0,01); шкала 

социальной активности связана со способностью воспринимать состояние ребенка (r=-0,379 

при p<0,05), чувствами при взаимодействии (r=-0,424 при p<0,01) и оказанием 

эмоциональной поддержки (r=-0,425 при p<0,01). Экстраверсия коррелирует со способностью 

сопереживать ребенку (r=-0,331 при p <0,05). Таким образом, неуверенность в себе, 

трудности социальной адаптации и проблемы в поддержании социальных контактов, 

импульсивность связаны со сложностями во взаимодействии с ребенком.  

Обсуждение результатов. 

В данной выборке матери детей раннего возраста продемонстрировали в целом 

благоприятную ситуацию, половина респондентов показала оптимальное материнское 

отношение и высокие значения постнатальной привязанности и взаимодействия с ребенком. 

Однако, женщины со смешанным типом материнского отношения  оценивают свои детско-

родительские отношения как более неудовлетворительные и испытывали достоверно больше 

тревоги в отношениях с матерью в сравнении с женщинами с оптимальным типом 

материнского отношения, что подтверждает исследования Филипповой Г.Г., Чистяковой Ю.С., 

Корж Е.М.,  Jacob U.S., Pillay J., Oyefeso E.O. и др. о влиянии раннего детско-родительского 

опыта на восприятие собственной материнской роли и материнское отношение к ребенку. 

Выявленные взаимосвязи уровня постнатальной привязанности и способности матери 

чувствовать, принимать и понимать своего ребенка, оказывать ему поддержку и 

воздействовать на его состояние соотносятся с исследованиями Савенышевой С.С., Василенко 

В.Е., Poulsen H., Hazen N., Jacobvitz D. и др. о взаимосвязи уровня привязанности и 

материнского отношения. При этом чем выше неуверенность женщины в себе, чем больше  

трудностей она испытывает в оценке и поддержании социальных контактов и чем  ниже у нее  

устойчивость к стрессовым нагрузкам, тем ниже будут показатели постнатальной 

привязанности, что согласуется с исследованиями Арбатской К.И., Устиновой Н.А., Куликова 

Л.В., Василенко Т.Д., Карницкой Л.А, Ослон В.Н., Одинцовой В.А., Hazell Raine K., Perez 

Algorta G., и др. о влиянии личностных характеристик, психологических особенностей матери 

и качества ее социальных контактов на материнское отношение к ребенку. 

В ходе исследования установлено, что чем более негативно оценивает женщина свои 

собственные детско-родительские отношения, тем больше выражен у нее тревожно-

избегающий стиль привязанности в отношении к собственной матери, при этом результаты 

взаимосвязи стилей привязанности женщины к своей матери с ее личностными 

характеристиками, показали, что женщины с высокой тревогой в отношениях со своей 

матерью более психически неустойчивы и тревожны, склонны к соматизации в стрессовых 

ситуациях. Женщины с высокими значениями избегания в отношениях с матерью имеют 

трудности социальной адаптации и проблемы с установлением и поддержанием социальных 

контактов, что согласуется с исследованиями Филипповой А.В., Плешковой Н.Л., Левинцовой 

М.И., Галимзянова М.В., Касьяника П.М. и др., о влиянии детско-родительских отношений и 

привязанности к значимому взрослому на различные аспекты формирования личности, 

эмоциональную сферу человека, формирование межличностных отношений. 

Выводы. 

Выявленные взаимосвязи материнского отношения к своему ребенку раннего возраста 

и таких личностных характеристик как нейротизм, способность к социальной адаптации и 

поддержанию контактов, уверенность в себе, устойчивость к стрессу, а также субъективной 

оценки опыта собственных детско-родительских отношений показывают значимость 

психологической работы с матерями как способа достижения психического здоровья и матери 

и ее ребенка.   
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Abstract. The article presents the results of a study of the mother's attitude towards a 

young child in connection with the personal characteristics and experience of the woman's own 

parent-child relationships. The study involved 40 women, the average age of the mother was 34.5 

years, the average age of the child was 26.5 months. The following were used: The Postnatal 

Maternal Attachment Scale (J. Condon, 1998), the Child-Parent Interaction Questionnaire (CPIQ) 

(E. I. Zakharova, 1997), the Mother Relationship Test (MRT) (V. O. Anikina, M. E. Bloch, S. S. 

Savenysheva, I. V. Grandilevskaya, 2021), the BIV Biographical Questionnaire (Bottscher, Jager, 

Lischer, 1976), and the Childhood Attachment Questionnaire (modified by N. V. Matushevskaya, 

2005). Results: In general, the studied group of women is characterized by positive characteristics 

of maternal attitude and interaction with their young children. At the same time, women 

demonstrating a non-optimal type of maternal attitude significantly more often assess their 

experience of parent-child relationships as more unsatisfactory and anxious in comparison with 

women with an optimal type of maternal attitude. Analysis of relationships showed that the higher 

the mother's self-doubt, difficulties in assessing and maintaining social contacts, low resistance to 

stress loads, the lower the indicators of postnatal attachment, which in turn reduces the quality of 

interaction with the child. 

Keywords: maternal attitude, early age children, personal characteristics of mother, 

experience of parent-child relationships. 
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