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Аннотация.  

Цель - анализ представлений о психическом развитии ребёнка в младенческом и 

раннем возрасте согласно традициям отечественной науки в 20 веке 

Материал и методы – статьи, тезисы, методические пособия, учебники и другая 

психологическая, педиатрическая и педагогическая литература, касающаяся младенческого и 

раннего возраста. 

Результаты: обсуждаются основные теории, варианты возрастной периодизации, 

ключевые параметры оценки развития, средства диагностики, персоналии, задачи научно-

практической работы специалистов 

Выводы: представлено обобщенное видение авторами проблем, имеющих истоки в 

научно-практической линии развития 20 века и перешедшие в 21 век (теории, диагностика). 

Ключевые слова: младенец, дети раннего возраста, психологические теории 

развития, возрастная периодизация, методы диагностики. 

Для цитаты Зверева Н.В., Трушкина С.В., Строгова С.Е., Клак Д.С. История 

становления научно-психологических взглядов на развитие детей младенческого и раннего 

возраста в России // Медицинская психология в России: сетевой науч. журн. 2025. T. 17. 

№3(88). С. 2-14. https://doi.org/10.24884/2219-8245-2025-17-3-2-14 

 

Введение 

Обращаясь к теме изучения психического развития детей от рождения до трех лет, 

следует воспользоваться современными представлениями о здоровом психическом развитии 

детей младенческого и раннего возраста, сформулированными Всемирной ассоциацией 

психического здоровья младенцев (World Association for Infant Mental Health – WAIMH). Они 

включают в себя положения о развивающихся способностях ребенка формировать близкие и 

безопасные отношения со взрослыми и сверстниками; переживать, регулировать и выражать 

полный спектр эмоций; исследовать окружение и обучаться в контексте своей семьи, 

сообщества и культуры. Приводятся также универсальные критерии психического 

неблагополучия и нездоровья у детей младенческого и раннего возраста, среди которых:  

• ребенок испытывает дистресс;  

• его связи и отношения нарушены;  

• его участие в соответствующей возрасту повседневной деятельности ограничено;  

• ограничено также участие членов его семьи в повседневной и других деятельностях;  

• возможности ребенка в освоении нового снижены и нарушается процесс его развития. 

Так выглядит современная позиция стран Западной Европы и Северной Америки по 

отношению к психическому развитию и его нарушениям у младенцев и маленьких детей. К 

такой позиции человечество пришло к концу 20-го – началу 21-го века.  

Цель работы: осветить некоторые линии развития изучения нервно-психического 

развития детей младенческого и раннего возраста, сформировавшиеся в отечественной науке 

и практике в 20 веке, обозначить вклад отдельных ученых, указать на основные теории 

развития и их применение к раннему возрасту, логику развития исследований от простейших 

наблюдений до экспериментальных работ.  

Существенным представляется анализ смены базовых задач, ключевых предметов 

диагностики и практики, методологии диагностики в связи с развитием наук о человеке. 

Настоящая статья - одно из предложений по интеграции опыта предшественников в 

современную научно-практическую деятельность ученых и практиков, занимающихся 

прикладными и фундаментальными вопросами психологии раннего детства. 

Рассматривая историю детской клинической психологии, Т.Г. Горячева и Н.В.Зверева 

предложили выделить ряд периодов: дореволюционный (российский), послереволюционный 

(советский) и современный периоды. Советский период можно условно разделен на три этапа: 

1920-е — середина 1930-х годов, 1940-е — 1950-е и этап с 1960-х [1]. В данной статье мы 

будем во многом придерживаться именно такой хронологии изучения младенческого и 

раннего возраста. В статью практически не включен обзор современного состояния работ 

данного направления.  

Подход к изучению младенческого и раннего возраста в дореволюционной 

России 

В настоящее время сложились определенные представления о том, что необходимо для 

полноценного исследования, оказания помощи и оценки актуального и потенциального 

развития детей раннего и младенческого возраста. В период младенчества (0 – до 1 года 

жизни) основное внимание специалистов отводится собственно физическим показателям и 

другим mile stones (сроки становления основных навыков и умений ребенка младенческого и 

https://doi.org/
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раннего возраста), нечто похожее мы наблюдает и в отношении младенческого возраста (1-3 

года, или даже после 3 лет), при этом параметрам психического развития (когнитивной и 

эмоционально-личностной сфер и общения) коммуникативных навыков ребенка в целом 

уделяется существенно меньше внимания [2,3] В команде специалистов, имеющих отношение 

к развитию здорового ребенка, не всегда есть консенсус медиков и психологов-педагогов в 

отношении ключевых видов деятельности, средств работы и базовых задач в работе 

специалистов.  [4, 5]. 

К сожалению, нет общепринятой теории развития, разделяемой большинством 

специалистов, хотя история науки показывает, что интерес к этой теме существует давно и 

есть ряд успешных методологических направлений, в частности, культурно-историческая 

концепция Л.С. Выготского [6,7]. 

При всем многообразии диагностических средств и относительной ограниченности 

методов изучения, необходимо констатировать, что в нашей стране недостаточно 

общепринятых адаптированных средств диагностики как номотетического, так и 

идиографического подходов в изучении младенческого и раннего возраста. История изучения 

и разработки практических средств как диагностики, так и помощи таким детям насчитывает 

более 200 лет [8]. Рассмотрим, как это происходило в отечественной медико-психологической 

и психолого-педагогической сфере. 

Высокая смертность младенцев и детей раннего возраста в 19 веке, короткий период 

детства дали толчок для развития педиатрической науки. Раннее детство первоначально было 

в сфере внимания врачей. Общее развитие ребенка представлено в трудах таких 

отечественных педиатров, как: Ф. фон Вейссе (1792-1869), С.Ф. Хотовицкий (1796-1885), 

автор «Руководство по первым болезням», основоположник петербургской педиатрической 

школы. Отметим некоторые ключевые моменты развития помощи детям раннего возраста. В 

1834г. в Санкт-Петербурге открылась первая детская больница, Императорская Николаевская, 

она была вторая в Европе (после парижской). «Ребенок – это не уменьшенная копия 

взрослого, ребенок есть существо, которое растет и развивается только по присущим ему 

законам» - так полагал великий педиатр С.Ф. Хотовицкий.  Его представления в определенной 

мере продолжил Н.Ф. Филатов (1847-1902), который признан одним из первых российских 

педиатров. Все педиатры уделяли внимание развитию и здоровью ребенка, однако высокий 

уровень детской смертности (прежде всего из-за инфекционных заболеваний) в раннем 

возрасте не способствовал концентрации внимания именно на особенностях психического 

развития и здоровья, когда стоял вопрос о жизни или смерти младенца не повестке дня. 

Значение имело и то обстоятельство, что Россия была многоукладной страной и отношение к 

маленьким детям, их здоровью, выживаемости, психическому здоровью и воспитанию в 

достаточной мере различалось у представителей разных классов и сословий [9].  

К началу 20 века на первое место вышла оценка психического развития детей 

(нормативное и особенное), интерес больше проявлялся к детям старше раннего возраста, 

чтобы помочь выжившим правильно развиваться и обучаться в дельнейшем. Необходимо было 

разработать, а впоследствии руководствоваться определенными представлениями о 

систематизации, классификации психического, психофизического развития ребенка. 

Свой вклад в тему воспитания и оказания помощи в развитии детям младенческого и 

раннего возраста внес и сам В.М. Бехтерев (1857-1927). Опираясь на онтогенетические 

данные о развитии ребенка, В.М. Бехтерев (1913 г.), дал теоретическое обоснование 

необходимости воспитания детей с первых месяцев жизни. Им была создана школа для 

особенных детей при Психоневрологическом институте в Санкт-Петербурге, были прочитаны 

лекции о воспитании здоровых детей, в том числе о грудном вскармливании и его роли в 

последующем развитии ребенка [10]. Идея связи биологического начала в ребенке с его 

психическим развитием и условиями жизни социума «витала в воздухе» в начале 20-го века, 

она нашла свое отражение в дальнейшем и в трудах В.М. Бехтерева, и Г.Я. Трошина, М.Я. 

Басова, Л.С. Выготского и других [11-14]. 

Одним из первых описывал варианты нервно-психического развития детей, создал 

свою классификацию нормативного и нарушенного развития детей Г.Я. Трошин (1874-1938). 

Г.Я. Трошин - видный представитель антрополого-гуманистического направления русской 

психолого-педагогической мысли конца XIX - начала XX вв. Ученик и соратник В.М. 

Бехтерева, последователь К.Д. Ушинского, он был одним из основателей отечественной науки 

об аномальном детстве. Несмотря на большой вклад в развитие теории и практики работы с 

детьми как раннего, так и других возрастов, его работы в области детской психопатологии, 

психиатрии, патопсихологии, и всех других отраслей и направлений, связанных с аномальным 

развитием и оценкой психического здоровья – болезни,  оставались долгое время  
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малоизвестными на родине ученого. Применив целостный антропологический подход К.Д. 

Ушинского к детскому нормальному и особенному, аномальному развитию, Г.Я. Трошин одним 

из первых положил его в основу наук, изучающих детскую патологию (психопатологию, 

патопсихологию, дефектологию, детскую психиатрию и психологию). Г.Я. Трошиным 

разрабатывалось положение об общности законов развития нормального ребёнка и ребёнка с 

отклонениями, на его труды впоследствии ссылался Л.С. Выготский. Рассмотрим 

оригинальную периодизацию психического развития ребенка по Г.Я.Трошину: 

1. Физиологически-инстинктивный (от 0 до 4 мес.) 

2. Первичных функций (от 4-го мес. до 1,5 лет)  

3. Отображающий (от 1,5 лет до 2,5 лет) 

4. Дошкольный возраст (от 2,5 до 7 лет) 

5. Приспособительный (с 7 лет).  

Мы видим, что в основу положены как физиологические, так и психологические 

параметры раннего развития, наряду с этим значение уделяется и аспектам взаимодействия 

ребенка с миром и его непрерывная социализации. У Г.Я. Трошина была свои классификация 

нарушений развития, в рамках которой он предложил рассматривать не только нарушения, 

связанные с умственной недостаточностью (отсталостью), но и психосоматические, 

неврологические и психиатрические варианты нарушений развития ребенка на протяжении 

жизни, это было своего рода предвидением дальнейшего пути формирования психологии 

аномального развития, но в рамках этой публикации подробно на ней останавливаться не 

будем [8]. 

Оценка психофизического развития ребенка была предложена и в работах Г.И. 

Россолимо (1860-1928), одного из основателей отечественной ветви педологии - науки о 

ребенке, активно развиваемой во всем мире в начале 20 века. Были предложены базовые 

методы изучения ребенка: метод наблюдения, экспериментальный метод и психологическое 

тестирование, его знаменитые «профили» развития [15]. 

Очевидно, что в самом начале 20 века в фокусе внимания специалистов оказались не 

только вопросы выживания ребенка, но и анализ особенностей его развития, особенно 

осложненного разными болезненными факторами. Акцент смешался от «выбраковки», 

отделения особенных детей в сторону создания условий и программ для их обучения. 

Педология как общая наука, да и сфера практической деятельности, развивалась во всем 

мире, создавались инструменты для оценки нервно-психического и психофизиологического 

развития детей младенческого, раннего и других возрастов, такая тематика и научно-

практическая деятельность реализовывались и в СССР. 

Представления о раннем развитии детей в первый советский 

(послереволюционный) период 

Исследования педагогов (педологов в 20-е-начале 30-х гг) психологов, медиков 

(детские психиатры Г.Е. Сухарева (1891- ), Т.П. Симсон (1892 - 1960), неврологи – М.М. 

Модель (1886—1950), Л.И. Гальперин (г.р..1892) и другие) внесли существенный вклад в 

обсуждаемую тему в послереволюционной России [16,17]. Медицинская сторона анализа 

младенчества и раннего возраста изучалась в Центр. гос. науч. ин-т охраны материнства и 

детства (в настоящее время Федеральное государственное автономное учреждение 

«Национальный медицинский исследовательский центр здоровья детей» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации). Психологами было показано, что младенчество и 

раннее детство характеризуются специфическими видами основной, ведущей деятельности 

ребенка. Согласно Л.С. Выготскому (1896-1934), уже в младенчестве можно выделить 2 

стадии: пассивного и активного интереса к миру. Ведущей деятельностью в младенчестве 

признано общение со взрослым, а в раннем детстве – предметная деятельность. 

Теоретические воззрения Л.С. Выготского легли в основание культурно-исторического 

подхода и теории, активно развиваемой прежде всего в отечественной психологии [6,7]. 

20-30-е гг 20-го века характеризовались бурным развитием теорий, значимых для 

возрастной психологии. В это время у специалистов-психологов был выбор в следовании 

развиваемым в то время теориям. Сохраняли свои позиции теория преформизма К. Бюлера, 

теория рекапитуляции Ст. Холла, теория созревания А. Гезелла, оставался популярным в 

психологии биогенетический принцип Э. Геккеля, развивал теоретически и начинал 

обосновывать экспериментально свою генетическую психологию Ж. Пиаже [18]. 

Продолжением популяризации психологии младенческого и детского возраста на 

территории России в постреволюционное время в 20-30-х годах ХХ в. стала наука педология, 

давшая понимание, что ребенок не просто маленький взрослый, а организм, развивающийся 

по своим законам и принципам. Отцами-основателями направления стали Л.С. Выготский и 
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М.Я. Басов, работавшие в то время в РГПУ им. А.И. Герцена в Ленинграде, и некоторые 

другие. Несмотря на то, что, в первую очередь, педология рассматривала здорового ребенка 

как часть школьной системы, ряд выводов можно отнести и к детям младшего возраста. Так, 

например, Л.С. Выготский на учениках школ разработал теорию зоны ближайшего развития, 

давшей толчок к последующему изучению данной зоны у детей разных возрастов, а также 

выделил у младенцев 2 стадии интереса к миру: активную и пассивную. Ведущей 

деятельностью в младенчестве он выделял общение со взрослым, в раннем же детстве – 

предметную деятельность. 

М.Я. Басов (1892-1931) воспринимал человека в целом как активного деятеля 

окружающей среды. Психологию детского возраста он воспринимал больше, как поиск 

закономерностей психического развития, что было ответом на вызовы времени о теории 

развития. Отметим, что М.Я. Басов самым основным методом исследования он считал 

наблюдение. [6,13,19] 

Их современники, а также коллеги-педологи, проводили изыскания по другим 

направлениям исследования нервно-психического развития детского и младенческого 

возраста. Так П.П. Блонский (1884-1941), также один из основателей отечественной 

педологи, полагал, что предметом психологии является поведение, а методами изучения - 

генетический и исторический, в исследовательской работе выступал за комплексный подход к 

изучению ребенка, одним  из первых в советской психологии стал выделять критические 

периоды в развитии ребенка [20] . 

Печально известное постановление ЦК ВКП(б) от 4.07.1936... «О педологических 

извращениях в системе наркомпроса» существенно затормозило как теоретические, так и 

особенно научно-практические работы специалистов [1]. После репрессий педологов, к 

исследованию детей, а особенно младенцев, какое-то время боялись возвращаться, и только 

после Второй мировой войны исследования опять становятся актуальными. Н.Л. Фигурин и 

М.П. Денисова работали с конца 1920-з гг, собрали и обобщили данные наблюдения и 

простейшего эксперимента с детьми с рождения в течение первого года жизни, что позволило 

им установить основные этапы в развитии поведения ребенка от рождения до одного года с 

рефлексологической точки зрения. В сферу их интересов, наблюдения и эксперимента попали 

как сенсорное развитие (зрительное и слуховое) у младенцев, особенности их сна и многое 

другое. Материалом для классической работы 1925 и 1949 года послужили данные о развитии 

24 вполне здоровых детей из клиники младенчества при Институте мозга, состоявших на 

грудном материнском вскармливании. Именно Н.Л. Фигурин и М.П. Денисова одними из 

первых описали наблюдаемый у ребенка (это был младенец в возрасте примерно 3 мес.) 

комплекс оживления. Все результаты их кропотливого наблюдения и регистрации развития 

нашли отражение в книге «Этапы развития поведения детей в возрасте до 1 года». Ими была 

разработана «Краткая диагностическая схема развития ребенка до 1 года». Н.Л. Фигурин и 

М.П. Денисова (1926 г.) на основе онтогенетических наблюдений разработали схему развития 

детей первого года жизни, которая легла в основу известных показателей развития. Они же 

дали характеристику этапов развития и поведения ребенка в возрасте от рождения до 1 года. 

Данные наблюдений за сном маленьких детей, полученные Н.Л. Фигуриным и Н.М. 

Щеловановым, легли в основу режимов дня для детей разных возрастных периодов раннего 

детства [21,22,27,28]. Фигурин и Денисова были педиатрами, однако их труды внесли 

большой вклад и в развитие детской психологии [3,7,18]. 

Представления о развитии детей младенческого и раннего возраста на 2-3 

этапе советского периода 

События Великой Отечественной войны сместили фокус внимания психологов с 

младенческого и раннего возраста. С развитием анатомии, физиологии и других смежных с 

психологией наук происходили изменения и в методологии и теории психологии. После 

открытия И.П. Павловым условных рефлексов, возбуждения и торможения, первой и второй 

сигнальных систем и типов нервной системы, стали развиваться новые представления и 

теории роста и развития нервной системы младенцев и детей. Так, в 1940-х годах С.Л. 

Рубинштейн (1889-1960) выдвинул теорию, что наследственно обусловленные процессы 

созревания открывают широкие возможности психического развития, реализуемые в 

деятельности ребенка [23]. А.В. Запорожец (1905-1981) изучал развитие познавательных 

процессов у детей с точки зрения ориентировки с помощью экспериментального метода. Один 

из основных вкладов А.В.Запорожца в обучающую деятельность стал принцип развития 

произвольных движений, также необходимо отметить его внимание к эмоциональному 

развитию ребенка, оценку значения процессах коммуникации в системе родитель-ребенок для 

актуального состояния и последующего эмоционального развития ребенка [24]. Существенно 
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важными и известными в данный период стали исследования игровой деятельности Д.Б.  

Эльконина (1904-1984), а предложенная им возрастная периодизация, внесшая более 

конкретные представления об игровой деятельности не только как о богатой детской 

фантазии, но и как о показателе развития когнитивных и психических функций в 

младенческом и детском возрасте, не потеряла своей актуальности до настоящего времени.  

Именно эта периодизация с некоторыми коррективами является основной в отечественной 

психологии [25, 26]. 

Изучением особенностей высшей нервной деятельности ребенка в онтогенезе 

занимались: Н.М. Щелованов, В.М. Бехтерев, Н.Л. Фигурин, М.П. Денисова, Н.И. Касаткин, 

М.Ю. Кистяковская, А.М. Фонарев и др. [22,27,28,29,30,31]. Режиму дня, вопросам 

организации сна детей раннего возраста посвящены работы Н.Т. Тереховой. Основные 

принципы и методы воспитания детей раннего возраста в детских учреждениях разработаны 

Н.М. Щеловановым и Н.М. Аксариной [27,28,32]. Большой вклад в развитие общественного 

воспитания детей первых трех лет жизни внесли педагоги-практики Е.Г. Бибанова, Е.К. 

Кричевская, А.А. Файвусиович [33,34,35]. Наряду с интересом к психомоторному и 

познавательному развитию ребенка младенческого и раннего возраста внимание 

исследователей привлекало и речевое развитие.  Книга ученицы Л.С. Выготского Г.Л. 

Розенгарт-Пупко 1963 г «Формирование речи у детей раннего возраста» внесла существенный 

вклад в научный багаж специалистов. В этой книге освещены базовые вопросы развития речи 

в раннем возрасте в связи с разносторонними параметрами психического развития ребенка. 

Тщательно описаны выделяемые автором и наблюдаемые в реальном развитии ребенка этапы 

становления речи. Будучи психологом, Г.Л. Розенгарт-Пупко в своей книге много внимания 

уделяет педагогической составляющей, отмечает важность правильного целенаправленного 

педагогического воздействия с первых недель жизни ребенка. Ею прописаны и некоторые 

педагогические приемы, способствующие своевременному развитию речи детей в раннем 

возрасте [36].  

Фундаментальное онтогенетическое исследование развития движений детей было 

проведено М.Ю. Кистяковской. Она обосновала механизмы и пути формирования движений 

ребенка первого года жизни [30]. 

В работе сотрудников лаборатории раннего возраста НИИ дошкольного воспитания АПН 

СССР (А.М. Фонарев и др.) раскрыты пути реализации потенциальных познавательных 

возможностей детей на основе организации и активизации их ориентировочной деятельности 

[31]. 

Выводы и рекомендации названных выше авторов по воспитанию маленьких детей 

нашли отражение в соответствующих публикациях. 

В создании отечественных методических пособий по воспитанию детей раннего 

возраста, где освещены особенности возрастных периодов раннего детства и общие вопросы 

организации жизни детей, большую роль сыграли М.Ю. Кистяковская, С.М. Кривина, Н.Ф. 

Ладыгина, Г.М. Лямина, К.Л. Печора, Г.В. Пантюхина, Э.Л. Фрухт и др. [37, 38, 39,40,41.42]. 

При организации жизни малышей в детском учреждении особое значение имеет знание 

особенностей и условий организации адаптации детей к яслям. В этом направлении вели 

исследовательскую и научно-практическую работу Н.М. Аксарина, Р.В. Тонкова-Ямпольская, 

А.И. Мышкис, Л.Г. Голубева, Г.В. Гриднева, Н.Д. Ватутина и др. [32.37]. 

Наиболее востребованными в отечественной практике работы с детьми младенческого 

и раннего возраста являются пособия, адресованные прежде всего к педиатрам и 

дефектологам и в меньшей степени собственно психологам. Среди них методика определения 

уровня нервно - психического развития детей раннего возраста от 0 до 3 лет (авторы 

К.Л.Печора, Г.В. Пантюхина, Э.Л. Фрухт); методика Е.А. Стребелевой для психолого-

педагогического обследования детей раннего возраста от 2г. 1 мес. до 3 лет и др. [42, 43]. 

Смену базовых задач диагностики детей раннего и младенческого возраста в 20 веке 

можно представить в таком виде: от наблюдения и фиксации этапов развития (основные 

параметры психофизического развития, описание феноменологии становления отдельных 

сфер – моторики, познания, эмоций, общений) к выделению ключевых движущих сил, 

изучению роли созревания и собственно развития в становлении психики ребенка, а также 

описанию предложений по практике воспитания. Наиболее эффективно эти компоненты 

сочетаются в культурно-историческом подходе, ведущем свое начало от теоретических работ 

и эмпирических исследований комплексной команды специалистов в 20-30е годы, связано с 

именами Л.С. Выготского и представителей его круга, как в Ленинграде, так и в Москве. 

Именно этой плеяде ученых мы обязаны внедрением в научный и прикладной обиход понятий 

кризисы развития, социальная ситуация развития, зона ближайшего развития. Заметим, что 
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на эпоху раннего детства по периодизации Д.Б. Эльконина выпадает 3 кризиса 

(новорожденности, первого года жизни и 3-х лет) и два возрастных периода (младенчество и 

ранний возраст) [25]. Возможно, современные эмпирические исследования и теоретические 

построения внесут новые обоснованные коррективы в эту периодизацию. К середине 1970-х 

годов В.В. Лебединский работает над классификацией (типологией) психического 

дизонтогенеза, большая часть выделенных и описанных им типов дизонтогенеза имеет раннее 

начало, едва ли не с рождения, поэтому также важно учитывать эти теоретические наработки, 

обращаясь к оценке развития здорового ребенка [44]. Отдельно следует сказать о М.И. 

Лисиной, предложившей свой взгляд на развитие психики ребенка, подкрепленный солидным 

экспериментальным исследованием. Также важную роль в этой обрасти сыграли 

теоретические представления и эмпирические исследования ее ученицы, Е.О. Смирновой1 

[3,45,46,47].  Интересное сочетание отечественного подхода и современного психоанализа 

развивается в трудах ученицы В.В. Лебединского – М.К. Бардышевской [48]. Новые линии 

развития очерчены и в монографии Т.В. Шининой с соавторами, в которой рассмотрены 

вопросы развития самостоятельности у детей и подростков, в том числе и в историческом 

аспекте 20 века, и в эмпирическом ракурсе 21 века [49]. 

Меняется стиль государственного сопровождения детей, возникают новые и 

преобразуются уже существовавшие научные, научно-практические институции. Диагностика 

ребенка от 0 до 3 лет развивается, меняется набор методов исследования от наблюдения, 

далее эксперимента, анкетирования, комплексных тестов к качественным и количественным 

методикам оценки развития, все это к концу 20 века используется комплексно. В качестве 

субъектов исследования выступают не только дети, но и их родители, воспитатели. Многое 

изменилось в диагностике с распространением и интеграцией представлений о привязанности 

(надежной, ненадежной, тревожной и т.п.). 

Возрастает роль прикладного аспекта в анализе раннего развития с тем, чтобы 

выделить группы риска дизонтогенеза, нормативного и ускоренного развития, 

разрабатываются и методики - прообразы будущих скрининговых средств. Этому посвящены 

работы О.В. Баженовой, Л.Л. Баз и других. Создаются первые, связанные больше с 

педиатрическим подходом к раннему возрасту, таблицы нормативного развития по месяцам 

жизни [50,51]. 

До настоящего времени недостаточно официально утвержденных средств диагностики 

психического (и психоречевого, возможно, отчасти и психофизического) развития здорового 

ребенка младенческого и раннего возраста. Есть отечественные средства диагностики (ГНОМ, 

скрининговая методика М.В. Иванова, Н.В. Симашковой, Г.В. Козловской), которые больше 

ориентированы на отклонение развития, выявление его рисков скорее, чем на выявление 

параметров нормативного развития [52,53]. Есть зарубежные (шкалы Бейли, методики 

Гриффитс, и др.), практически ни одна из них не прошла убедительную адаптацию на 

отечественной выборке соответствующего возраста. Интересные работы касаются применения 

теории привязанности в сочетании с отечественным подходом [54,55,56]. 

В период младенчества (0 – до 1 года жизни) основное внимание специалистов 

отводится, собственно, физическим показателям и другим mile stones, а не параметрам 

психического развития (когнитивной и эмоционально-личностной сферам и общению, 

коммуникативным навыкам ребенка) [57, 58]. Которые, во многом, определяются «социальной 

ситуацией формирования диадических отношений на раннем этапе функционирования диады 

«мать–дитя»» [59, с.48]. Нечто похожее наблюдается и в раннем возрасте (1-3 года). Свою 

позицию по особенностям психического развития детей от 0 до 3 лет утверждает А.М. 

Казьмин, им предложены средства работы с особенными детьми этого возраста (лекотека), 

предложен опыт использования международной шкалы функционирования для детей 0-3 года, 

предложены стандартные возрастные нормативы по ряду параметров развития детей 

младенческого и раннего возраста [60, 61]. Перед исследователями в полный рост встает 

задача создания комплекса методик на междисциплинарной основе.  

 

Заключение. 

Резюмируя проведенный обзор и разрабатывая подходы к новой ветке комплексной 

диагностики раннего психомоторного и эмоционального развития ребенка 0-3 лет следует 

иметь в виду ряд проблем, зародившихся еще в течение 20 века, но актуальных и в первой 

четверти 21 века. 

                                                 
1 Эти авторы заслуживают отдельной публикации о значении их работ для психологии младенческого и 
раннего возраста. 
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Среди них: 

• Проблема периодизации для всего периода онтогенеза/дизонтогенеза и отдельно 

для возраста от 0 до 3 лет. 

• Проблема движущих сил развития – философский аспект (законы диалектики), 

междисциплинарный аспект – соотношение созревания и развития, биологическое и 

социальное в развитии, их системное взаимодействие.  

• Эволюционные аспекты – естественный и искусственный отбор в отношении 

homo sapiens, правомерность его обсуждения или проведение исследований с учетом его 

влияния 

• Цивилизационные влияния, взаимодействие наук, стремление избежать 

возможных вариантов редукционизма в детской возрастной психологии (биологического, 

педагогического, медицинского и др.) как в теории, так и в средствах диагностики 

(применение методик смежных дисциплин как основных – например, педиатрические шкалы 

развития как базовые способы оценки психического развития ребенка). 

• В психологии развития в отечественной традиции важно влияние культурно-

исторического подхода (теории) и биопсихосоциальной модели развития 

(онтогенеза/дизонтогенеза), актуален интегративный подход. 

• Специфика развития детей данной возрастной группы в связи с меняющейся 

социальной ситуацией развития (кризис семьи, изменение в социуме, жизнь и воспитание в 

интернатных условиях и др.). 

• Остаются актуальными представления о зоне ближайшего развития 

применительно к данному возрасту, необходимо расширение и дополнение средств 

диагностики. 
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